
☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　【　規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう！　】

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう　こざかな

・小魚

・海藻
かいそう 緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・

砂糖
さとう 油脂

ゆし

ドライカレー　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（伊万里
いまり

産
さん

もち麦
むぎ

入
い

りターメリックライス）

とりにく・ぎゅうにく・ぶ
たにく

トマト・にんじん・パプリ
カ・グリンピース

たまねぎ・マッシュルーム・ほしぶど
う・にんにく・しょうが

こめ・もちむぎ ﾊﾞﾀｰ・ｵﾘｰﾌﾞ油
とろけるｶﾚｰ・ﾜｲﾝ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
ｿｰｽ・醤油・塩・ｺｼｮｳ・ｶﾚｰ
粉・ｺﾝｿﾒ・ﾀｰﾒﾘｯｸ

791

海藻
かいそう

サラダ ハム

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさい・
わかめ・あかつのまた・
あおつのまた

にんじん きゅうり・キャベツ・とうもろこし ごま 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

フルーツヨーグルト とうにゅう ヨーグルト・かんてん
パイナップル・おうとう・りんご・ぶど
う・もも

さとう ｸｴﾝ酸・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

手作
てづく

り魚
ぎょ

ロッケ
あじ・あまだい・とりに
く・おから

ひじき にんじん キャベツ・たまねぎ・しょうが
ぱんこ・でんぷん・さと
う

油 酒・塩・醤油・みりん・だし汁

切干
きりぼしだいこん

大根のすだちポン酢
ず

和
あ

え たまご・かつおぶし にんじん きりぼしだいこん・きゅうり・すだち さとう すだちポン酢

みそ汁
しる

みそ・あぶらあげ （にぼし） かぼちゃ・にら たまねぎ・しめじ 酒

ナムル丼
どん

　・　牛乳
ぎゅうにゅう とりにく・ぎゅうにく・ぶ

たにく・（かつおぶし）
（こんぶ）
ぎゅうにゅう

ほうれんそう・にんじん
はくさい・もやし・しょうが・にんにく・
たまねぎ・りんご

こめ・むぎ・さとう ごま・ごま油
塩・醤油・みりん・酒・ｺﾁｼﾞｬ
ﾝ・豆板醤・唐辛子・他

たたききゅうり ちりめんじゃこ きゅうり・しょうが ごま・ごま油 醤油・みりん

トマトと卵
たまご

のスープ たまご・ハム トマト・こねぎ・（にんじん） たまねぎ・（セロリ） でんぷん・さとう
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨・
ﾛｰﾘｴ）

冷凍
れいとう

みかん みかん

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

揚
あ

げ魚
ざかな

の伊万里
いまり

梨
なし

ソースかけ バサ なし・しょうが・にんにく でんぷん・さとう 油
醤油・酒・みりん・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
塩・ｺｼｮｳ

ゴーヤーチャンプルー
とうふ・たまご・ぶたに
く・ハム・かつおぶし

こんぶこ ゴーヤー・にんじん たまねぎ・しょうが ごま油
酒・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・醤油・塩・ｺ
ｼｮｳ

みそ汁
しる

みそ・あぶらあげ わかめ・（にぼし） こねぎ たまねぎ・えのきたけ じゃがいも 酒

ピザトースト　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー
スキムミルク・ぎゅう
にゅう・チーズ

トマト・ピーマン たまねぎ・マッシュルーム・にんにく こむぎこ・さとう
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・ｵﾘｰ
ﾌﾞ油

ｲｰｽﾄ・塩・ﾊﾞｼﾞﾙ・ｵﾚｶﾞﾉ・他 776

豆
まめ

豆
まめ

サラダ
だいず・ひよこまめ・あ
かはなまめ・ハム

えだまめ・にんじん・グリ
ンピース

きゅうり・とうもろこし 野菜いっぱい和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

クラムチャウダー
あさり・かいばしら・
ﾍﾞｰｺﾝ

ぎゅうにゅう・なまクリー
ム・チーズ・スキムミル
ク

にんじん・パセリ たまねぎ・しめじ・にんにく・（セロリ） じゃがいも・こむぎこ ﾊﾞﾀｰ
ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨・ﾛｰﾘ
ｴ）・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

松風
まつかぜ

焼
や

き
とりにく・たまご・おか
ら・みそ

たまねぎ ぱんこ・さとう ごま 酒・醤油・だし汁・塩

梅
うめ

おかか和
あ

え かつおぶし にんじん キャベツ・きゅうり・うめぼし さとう 醤油・みりん

沢煮
さわに

椀
わん ぶたにく・あぶらあげ・

（かつおぶし）
（こんぶ） にんじん・こねぎ

ごぼう・ねぶかねぎ・ほししいたけ・
しょうが

でんぷん 油 醤油・酒・塩・コショウ

果物
くだもの

（伊万里
いまり

梨
なし

） なし さとう

高菜飯
たかなめし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

かつおぶし たかなづけ こめ ごま・ごま油 酒・みりん・醤油・塩・他

竹輪
ちくわ

の二
に

色
しょくあ

揚げ ちくわ あおのり こむぎこ ごま・油 カレー粉

五目
ごもく

豆
まめ

だいず・とりにく こんぶ にんじん・えだまめ
れんこん・こんにゃく・ほししいたけ・
しょうが

さとう 油脂 だし汁・醤油・酒

かき玉
たま

汁
じる たまご・かまぼこ・（か

つおぶし）
（にぼし・こんぶ） こねぎ たまねぎ・えのきたけ 醤油・酒・塩

中華
ちゅうか

味
あじ

ごはん　・牛乳
ぎゅうにゅう

やきぶた・ぶたにく にんじん・グリンピース たけのこ・ほししいたけ・しょうが
こめ・もちごめ・こくと
う

ごま油・ごま 醤油・酒

揚
あ

げぎょうざ ぶたにく
キャベツ・たまねぎ・はくさい・しょう
が・にんにく

こむぎこ・でんぷん・さ
とう

豚脂・ごま油・油 醤油・塩・他

ひじきのサラダ ハム ひじき えだまめ・にんじん きゅうり さとう ごま マヨネーズ・醤油・だし汁

太平燕
たいぴーえん うずらたまご・えび・ぶ

たにく
ちんげんさい・にんじん・
はねぎ

たまねぎ・きくらげ・しょうが はるさめ・でんぷん 油・ごま油
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・ｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ・（鶏骨・豚骨）

（☆さがみかんジュース飲用
いんようび

日） さがみかん さとう 香料

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鯖
さば

のごまみそ煮
に

　・　野菜
やさい

の甘煮
あまに

さば・みそ にんじん・いんげん しょうが さとう ねりごま・ごま だし汁・酒・醤油・みりん

ゴーヤーの酢の物
すのもの かにふうみかまぼこ・

かつおぶし
ゴーヤー きゅうり さとう ごま 酢・醤油・塩

冬瓜
とうがん

汁
じる

とりにく にんじん・こねぎ・にら
とうがん・ほししいたけ・たまねぎ・に
んにく

はるさめ・でんぷん・
ぱんこ・さとう

豚脂・ごま油
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・ｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ・（鶏骨）・他

なすとトマトのスパゲッティー
ぶたにく・とりにく・
ベーコン

チーズ トマト・にんじん・パセリ なす・たまねぎ・にんにく・（セロリ） スパゲッティー・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾜｲﾝ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・醤油・
塩・ｺｼｮｳ・ｵﾚｶﾞﾉ・ﾊﾞｼﾞﾙ・ﾅﾂ
ﾒｸﾞ・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

牛乳
ぎゅうにゅう

＆ミルメークコーヒー（粉末
ふんまつ

） ぎゅうにゅう さとう
ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ・塩
乳酸菌・炭酸Ｃａ他

シーフードサラダ
いか・えび・かいばし
ら・まぐろあぶらづけ

パプリカ・ きゅうり・たまねぎ さとう ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・醤油

伊万里
いまり

梨
なし

のミニカップケーキ たまご なし こむぎこ・さとう 油 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

９月の給食予定献立表　（前半）

 お知らせ　　 　　    ９月１３日（月）は”はってん祭”の単元開始日ということで、応援の気持ちを込めてＰＴＡチャリティーバザー会計より
　　　　　　　　　     さがみかんジュース（125ml）がプレゼントされます♪　この日の業間休みや放課後に飲用を予定しています😊

令和３年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名　　　　　　　　　　　※(　)内の食品は“だし”とり用に使用した食品です
エネルギー

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質
（ｇ）

２
(木)

29.4

３
(金)

769

29.1

６
(月)

786

38.4

７
(火)

779

34.3

８
(水) 37.5

９
(木)

775

34.5

１０
(金)

812

35.5

１３
(月)

796

31.3

１４
(火)

749

33.2

１５
(水)

835

38.2



☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　【　規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう！　】

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん 牛乳

ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

その他
た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの 穀類

こくるい

・いも類
るい

・

砂糖
さとう 油脂

ゆし

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

えびマヨネーズ えび しょうが
こむぎこ・でんぷん・さ
とう・れんにゅう

油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・塩・
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・他

炒
いた

めビーフン ぶたにく・かまぼこ ピーマン・にんじん キャベツ・たまねぎ・もやし・きくらげ ビーフン ごま油
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・醤油・酒・塩・ｺ
ｼｮｳ

五目
ごもく

スープ たまご・とりにく スキムミルク にんじん・こねぎ たけのこ・ほししいたけ・しょうが でんぷん 醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨）

とうもろこしごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう （こんぶ）

ぎゅうにゅう
とうもろこし こめ 酒・塩・醤油・みりん・だし汁

鮭
さけ

とじゃがいものマヨネーズグラタン さけ・ チーズ ピーマン たまねぎ・マッシュルーム・にんにく じゃがいも ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ

茎
くき

わかめのサラダ かまぼこ くきわかめ にんじん きゅうり ごま 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

冬瓜
とうがん

のカレースープ
とりにく・ぶたにく・
ベーコン・（かつおぶ
し）

にんじん・いんげん
とうがん・たまねぎ・しめじ・ほししい
たけ・しょうが・にんにく

さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ｶﾚｰﾙｳ・酒・ｶﾚｰ粉・ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・ｿｰｽ・醤油・塩・黒ｺｼｮｳ・
（鶏骨・豚骨）

里芋
さといも

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ
ちりめんじゃこ・（こん
ぶ） えだまめ しめじ こめ・さといも 醤油・酒・塩

うさちゃんハンバーグ
とりにく

ぶたにく
たまねぎ・しょうが・にんにく さとう 豚脂 塩・ｹﾁｬｯﾌﾟ・他

かぼちゃのおよごし みそ
かぼちゃ・ほうれんそう・
にんじん

こんにゃく さとう ごま 酒・醤油・みりん

お月見
つきみ

団子
だんご

汁
じる

とりにく （にぼし・こんぶ） にんじん・はねぎ
だいこん・ごぼう・ほししいたけ・しょ
うが

しらたまもち 醤油・酒・塩

満月
まんげつ

ソースの杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

ぎゅうにゅう・クリーム おうとう さとう
ｾﾞﾗﾁﾝ・ﾋﾞﾀｰｱｰﾓﾝﾄﾞｴｯｾﾝ
ｽ・他

肉
にく

ごぼう天
てん

うどん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにく・ぶたにく・
かまぼこ・（かつおぶ
し） （にぼし・こんぶ） はねぎ

ごぼう・たまねぎ・しめじ・ほししいた
け

うどん・こむぎこ・でん
ぷん・さとう 油 醤油・酒・塩

ひじきのサラダ甘酢
あまず

和
あ

え たまご・ハム ひじき にんじん きゅうり・キャベツ さとう 酢・醤油・塩

プチおはぎ（餡
あん

入
い

りきなこ餅
もち

） あずき・きなこ
もちごめ・さとう・みず
あめ

酢・塩・他 25.5

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

春巻
はるま

き（２種
しゅ

） ぶたにく・ハム チーズ にんじん・こねぎ
たけのこ・たまねぎ・ほししいたけ・
きくらげ

こむぎこ・でんぷん・
はるさめ

油
醤油・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・塩・ｺｼｮ
ｳ

夏野菜
なつやさい

サラダ まぐろあぶらづけ ゴーヤー・パプリカ きゅうり・たまねぎ・とうもろこし 米油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・醤油・塩・ｶﾚｰ粉・
ｺｼｮｳ

キムチと卵
たまご

のスープ
たまご・とうふ・とりに
く・（かつおぶし）

（こんぶ） にら・にんじん
はくさい・たまねぎ・ほししいたけ・り
んご・にんにく・しょうが

でんぷん・さとう ごま・ごま油
醤油・酒・みりん・塩・ｺｼｮｳ・
唐辛子・（鶏骨）・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

五目
ごもく

たまご焼
やき

たまご・とりにく ちりめんじゃこ・ひじき にんじん・にら たまねぎ・たけのこ・ほししいたけ 油
だし汁・醤油・酒・みりん・ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ・塩

切干
きりぼしだいこん

大根のケチャップ炒
いた

め ベーコン ピーマン・にんじん
きりぼしだいこん・たまねぎ・にんに
く

さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・ｿｰｽ・塩・黒ｺ
ｼｮｳ・ｺﾝｿﾒ

赤
あか

だし
ぶたにく・みそ・（かつ
おぶし）

（こんぶ） こねぎ なす・たまねぎ・しめじ・しょうが 酒

ミートボールカレー　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（伊万里
いまり

産
さん

もち麦
むぎ

入
い

りごはん） とりにく・ぶたにく
チーズ
ぎゅうにゅう にんじん・グリンピース

たまねぎ・りんご・とうもろこし・にん
にく・しょうが

こめ・もちむぎ・じゃが
いも・ぱんこ・でんぷ
ん ｵﾘｰﾌﾞ油

ｶﾚｰﾙｳ・塩・ﾜｲﾝ・ｶﾚｰ粉・
醤油・ｹﾁｬｯﾌ・･ｿｰｽ・ｺｼｮｳ・
ﾅﾂﾒｸﾞ・（鶏骨・豚骨）・他

878

かみかみサラダ たこ・いか にんじん きゅうり・きりぼしだいこん・レモン アーモンド・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油 酢

ぶどうゼリー ぶどう さとう ｹﾞﾙ化材・ｸｴﾝ酸・他

はちみつレモントースト ・ 牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう・スキムミ

ルク
ﾚﾓﾝ

こむぎこ・さとう
はちみつ

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
ﾊﾞﾀｰ

ｲｰｽﾄ・塩

きのこスパゲッティー とりにく・ベーコン のり・こんぶこ
こまつな・にんじん・パプ
リカ・こねぎ

たまねぎ・まいたけ・しめじ・えのき
たけ・ほししいたけ・にんにく・（セロ
リ）

スパゲッティー・でん
ぷん

ｵﾘｰﾌﾞ油
醤油・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・（鶏
骨・ﾛｰﾘｴ）

えびとれんこんのサラダ えび チーズ パプリカ れんこん・きゅうり・とうもろこし でんぷん
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ・酒・
塩

オニオンスープ ハム パセリ・（にんじん） たまねぎ・マッシュルーム・（セロリ） ﾊﾞﾀｰ
ﾜｲﾝ・塩・ｺﾝｿﾒ・ｺｼｮｳ・（鶏
骨・ﾛｰﾘｴ）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

秋刀魚
さんま

のゆずみそ煮
に

さんま・みそ ゆず さとう・こめこ みりん・塩

磯香
いそか

和
あ

え のり ほうれんそう・にんじん 醤油・みりん

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく にんじん・グリンピース たまねぎ・こんにゃく・しょうが じゃがいも・さとう ごま油 だし汁・醤油・酒・みりん・塩

はんぺんのすまし汁
じる すけとうだら・（かつお

ぶし）
わかめ・（こんぶ） こねぎ ほししいたけ

でんぷん・さとう・やま
いも

油 酒・醤油・塩

平　均
（基準値）

789
(772)
33.0
(31.8)

９月の給食予定献立表　（後半）

令和３年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名　　　　　　　　　　　※(　)内の食品は“だし”とり用に使用した食品です
エネルギー

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質
（ｇ）

１６
(木)

799

35.1

１７
(金)

755

30.8

２０
(月) 敬老

けいろう

の日
ひ

２１
(火)

800

32.4

810

33.2

２２
(水)

714

２３
(木) 秋分

しゅうぶん

の日
ひ

２４
(金)

819

37.7

３０
(木)

768

31.9

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

２７
(月)

762

31.2

２８
(火)

27.0

２９
(水)

☆【秋のお彼岸こんだて】

◎特別校時のため、給食時間が１５分早まります！

☆【お月見（十五夜）こんだて】


